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La práctica de farmacia es una de las profesiones de salud más antiguas en la historia, por lo cual el papel del 

farmacéutico ha cambiado significativamente a través de los años con el fin de atender las necesidades de la 

población. No obstante, los principios éticos fundamentales de la profesión de farmacia han mantenido su 

esencia. Estos principios pautan las normas y bases morales que rigen las obligaciones, valores y 

responsabilidades de los farmacéuticos. Además, se establecen como guías y pautas para que los 

farmacéuticos y el personal de farmacia puedan atender los dilemas que surgen durante su relación con el 

paciente, con otros profesionales de la salud y con la sociedad en general. La ética profesional farmacéutica 

ocurre cuando se cumple con las tareas establecidas de la profesión y con acciones buenas se hace lo que 

hay que hacer (Sapag-Hagar), 2009). 
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Como parte del proceso de pertenecer a una 

profesión, los farmacéuticos y como miembro del 

Comité de Ética y Disciplina de CIFAR, creo 

conveniente e importante abordar el tema de la 

“Ética”. La industria farmacéutica tiene un 

impacto innegable en la atención sanitaria en 

todo el mundo. Sin embargo, este impacto viene 

acompañado de dilemas éticos. Hay pocos 

temas en el área de la salud que generen tanta 

discusión como la relación que se establece entre 

los facultativos y la industria farmacéutica (IF), por 

ejemplo. Los laboratorios farmacéuticos gastan 

una buena parte de su presupuesto en efectuar 

márqueting del producto y, por tanto, eso tiene 

una repercusión directa en su precio. Se estima 

que en Estados Unidos, la IF gasta cada año en 

promoción entre 9.000 y 14.000 dólares por cada 

médico. Podemos hablar entonces, del doble 

papel de la industria farmacéutica? ¿Es a la vez 

una bendición y una pesadilla?, ya que 

contribuye a los avances médicos y al mismo 

tiempo se enfrenta a un escrutinio ético.  

Pero, ¿cuáles son estos puntos críticos éticos y por 

qué deberían importarnos? 
 

A nuestro parecer son cinco puntos prioritarios a 

considerar para la Reflexión Ética: 

1. Prácticas de fijación de precios 

2. Ensayos clínicos y seguridad del paciente 

3. Publicidad directa al consumidor 

4. Protección de patentes y medicamentos 

genéricos 

5. Conflicto de intereses e influencia de la 

industria. 

 

La prescripción de medicamentos debería 

basarse en los criterios científicos disponibles y en 

los principios éticos de no maleficencia, 

beneficencia, justicia y autonomía. La evidencia 

científica es el criterio principal de que 

disponemos para garantizar la no maleficencia, la 

beneficencia y la justicia.  

 

Una prescripción correcta tiene que buscar la 

máxima efectividad, los mínimos riesgos para el 

paciente, un coste mínimo y el respeto a la 

elección del paciente. 

 

 

 

 

Se han publicado diferentes trabajos que han 

analizado las percepciones de los médicos sobre las 

relaciones que se establecen con los laboratorios 

farmacéuticos y los problemas éticos que se 

plantean en esta relación, pero ninguno de estos 

estudios se han realizado en nuestro país. En este 

sentido, desde el Comité de Ética y Disciplina 

queremos reflexionar sobre este aspecto. Nos hace 

falta desde el punto de vista ético, hablar de esa 

relación como Industria Farmacéutica. 

 

La IF se encuentra en una encrucijada y enfrenta 

desafíos éticos que requieren atención y acción 

inmediatas. Un enfoque de múltiples partes 

interesadas que incluya organismos reguladores, 

profesionales de la salud y grupos de defensa de los 

pacientes es fundamental para lograr el cambio. 

 

Definitivamente, Un camino a seguir… dejo aquí 

algunas preguntas orientadoras para la REFLEXIÓN 

 

¿Cuáles son las principales controversias éticas en la 

industria farmacéutica? 

¿Qué preocupaciones éticas plantean las prácticas 

de fijación de precios de los medicamentos? 

¿Por qué los ensayos clínicos son éticamente 

polémicos? 

¿Cómo plantea la protección de patentes 

cuestiones éticas? 

¿Por qué el precio de los medicamentos es una 

preocupación ética importante en la industria 

farmacéutica? 

¿Cuáles son las consideraciones éticas en los 

ensayos clínicos farmacéuticos? 

¿Es la publicidad directa al consumidor 

intrínsecamente poco ética? 

¿Cómo afecta la protección de patentes a la 

asequibilidad de los medicamentos? 

¿Qué medidas se están tomando para reducir los 

conflictos de intereses en la industria farmacéutica? 

 

La transparencia en las relaciones financieras y 

políticas de conflicto de intereses más estrictas son 

medidas destinadas a reconstruir la confianza. Al 

enfrentar estas controversias de frente y adoptar 

prácticas transparentes y éticas, podemos cultivar 

una INDUSTRIA que sirva a su parte interesada más 

importante: EL PACIENTE. Esa debe ser la premisa. 

 

 

 

 

 

 

         


